Contactez-nous
contact@yoburo.com
0182830338

THEMATIQUE
"BIEN-ETRE ET SANTE"

Exemples de conférences

La santé mentale au travail
Se prémunir des TMS
Bien-étre et confiance en soi

Ameliorer sa qualité de vie grace
a l'activité physique

Routine matinale

Présentiel et/ou visio

coNF é RE NCE s Pas de limite de participants

THEMATIQUE
"EQUILIBRE DE VIE"

Exemples de conférences

Nutrition et (télé)travail
Sommeil
Equilibre vie pro / vie perso
Les gestes éco-citoyens

Augmenter sa motivation
et sa concentration

VOUS AVEZ D’AUTRES IDEES ? CHALLENGEZ-NOUS I @

yoburo



https://yoburo.com/conferences/
https://yoburo.com/reserver-une-seance/
https://yoburo.com/organisez-une-seance/
https://yoburo.com/organisez-une-seance/

Contactez-nous
contact@yoburo.com

0182830338

ATELIERS

Présentiel et/ou visio
Pas de limite de participants

Posturologie
Yoga des yeux
Auto-massage (Do-in)
Gestion du stress

Sieste flash
O

Y

VOUS AVEZ D’AUTRES IDEES ? CHALLENGEZ-NOUS I

Une usine ou un entrepot ?

Découvrez nos

Réveil musculaire
Réflexologie
Cohérence cardiaque
Soulager son dos

Concentration

e

yoburo


https://yoburo.com/nos-ateliers-bien-etre/
https://yoburo.com/activites-specifiques-entrepots/
https://yoburo.com/reserver-une-seance/
https://yoburo.com/organisez-une-seance/
https://yoburo.com/organisez-une-seance/

Contactez-nous
contact@yoburo.com
0182830338

CORPS ET ESPRIT

Yoga
Pilates
Sophrologie

Massages

Une usine ou un entrepot ?

SPORT & DETENTE

SPORT

Renforcement
Stretching
Circuit Training

Zumba

Présentiel et/ou visio
Pas de limite de participants

VOUS AVEZ D’AUTRES IDEES ? CHALLENGEZ-NOUS I @

yoburo



https://yoburo.com/nos-activites/
https://yoburo.com/nos-activites/
https://yoburo.com/activites-specifiques-entrepots/
https://yoburo.com/reserver-une-seance/
https://yoburo.com/organisez-une-seance/
https://yoburo.com/organisez-une-seance/

