yoburo

YOBURO 360

Vous souhaitez un programme bien-étre complet et de qualite,
tout en restant libre de vos mouvements 7

Decouvrez notre programme sur-mesure Yoburo 360 !

CONTENUS

+ Cours live
+ Ateliers enregistres
+ Podcasts
+ Webinars

+ Recettes et newsletters...

PROGRAMME TYPE

+ 1 cours live (Th)

+ 2 capsules (2x30min)
+ 1 podcast (30 min)

+ 2 fiches cours

+ 1 recette healthy

Chez Yoburo nous aimons la souplesse !

N’hesitez-pas a nous contacter pour construire votre programme sur-mesure.
Et si vous avez d'autres idees, challengez-nous !




